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RAJONINIO KONKURSO  „BLAIVI  KLASĖ 2011/2012“

NUOSTATAI

I. BENDROJI DALIS

1.1. Konkursas „Blaivi klasė“ (toliau  - Konkursas) yra neformaliojo mokinių švietimo ir žalingų įpročių prevencijos programa, skirta jaunimo sveikatai išsaugoti ir gerinti. Konkursas organizuojamas vykdant veiklas šiomis prevencinės veiklos kryptimis: tabako, alkoholio ir nelegalių narkotinių medžiagų prevencija.

1.2. Konkurso tikslas – pagerinti mokinių, jų tėvų, specialistų ir visos bendruomenės žinias apie legalių ir nelegalių narkotinių medžiagų poveikį sveikatai, formuoti sveikos gyvensenos nuostatas, skatinant nepradėti vartoti, o vartojančius - nutraukti vartoti psichoaktyviąsias medžiagas.

1.3. Konkursas vyksta nuo 2011 m. lapkričio mėnesio  iki 2012 m. balandžio mėnesio .

1.4. Konkurso vykdytojai:

- oficialus koordinatorius: Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centras,

- konkurso organizatorius: Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras.

1.5. Konkurso mokslinis konsultantas: Lietuvos sveikatos mokslų universiteto Medicinos akademijos Profilaktinės medicinos katedra. 

1.6.  Konkurso metodinis konsultantas: Valstybinis psichikos sveikatos centras; Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas; Kauno pedagogų kvalifikacijos centras; Nacionalinė tabako, alkoholio kontrolės koalicija.

1.7. Konkurso garbės globėja: Lietuvos Respublikos sveikatos apsaugos ministerija.
1.8. Konkurso finansiniai rėmėjai: Kėdainių rajono savivaldybė, žiniasklaida.

II. KONKURSO DALYVIAI

2.1. Konkurse dalyvauja Lietuvos ugdymo įstaigų aštuntos klasės. Dalyvaujanti konkurse klasė privalo turėti savo koordinatorių (klasės auklėtoją, visuomenės sveikatos specialistą, dalyko mokytoją ar kitą savo ugdymo įstaigos darbuotoją).

2.2. Mokyklai gali atstovauti viena ar kelios aštuntos klasės.

III. KONKURSO ORGANIZAVIMAS

3.1. Dalyvaujančios klasės pasirašo konkurso sutartį, kurioje įsipareigoja nevartoti psichoaktyvių medžiagų šešis mėnesius, t.y. nuo 2011 m. lapkričio  mėnesio iki 2012 m. balandžio mėnesio. Taip pat dalyviai informuoja tėvus arba globėjus apie dalyvavimą konkurse ir sutinka, kad bet kuriuo momentu gali būti organizatorių patikrinti, ar laikosi konkurso sąlygų. 

3.2. Konkursas organizuojamas dviem etapais:

I etapas: savivaldybės/rajono;

II etapas: nacionalinis.

3.2.1. Pirmasis etapas vykdomas Kėdainių rajone ir konkurso organizatorius - Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras. Konkursas  prasideda nuo 2011 m. lapkričio ir tęsiasi iki 2012 m. balandžio. Laimėjusi klasė  deleguojama dalyvauti  II etape.

3.2.2. Antrasis etapas vykdomas nacionaliniu lygiu nuo 2012 m. balandžio 16 d. iki gegužės 11 d. Nacionalinį turą organizuoja Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centras bei Nuotykių parkas „Lokės pėda“. Iš visų Visuomenės sveikatos biurų atrinktų ir deleguotų į finalą klasių konkurso metu bus išrinkta viena klasė – nacionalinio konkurso nugalėtoja.

  3.3. Konkurso „Blaivi klasė“ eiga : 

3.3.1. Konkurso nuostatų išplatinimas; kvietimų dalyvauti išsiuntimas; klasių registracija ir atranka. 
  Atrinktų klasių konkurso sutarčių, tėvų sutikimų pasirašymas (lapkričio 7d. – 20 d.).

3.3.2. Jėgos ir sporto varžybos (lapkričio-sausio mėn.). Varžybos susideda iš  profesionalių sporto specialistų parengtų estafečių, kurių metu klasės varžosi vikrumo ir fizinio stiprumo užduotyse.

3.3.3. Žinių ir kūrybiškumo varžybos (kovo- balandžio mėn.). Klasė renka įvairią medžiagą apie legalias ir nelegalias narkotines medžiagas, kurią panaudoja organizuojant prevencinę veiklą ir pasitikrina savo žinias per žinių konkursą: sprendžiant kryžiažodį, atsakinėjant į kitų klasių ir organizatorių  pateiktus klausimus. Kiekviena klasė paruošia ir parodo savo klasę pristatantį mini spektaklį, kuris atitinka konkurso tematiką. 

3.3.4. Kiekviena klasė viso konkurso metu vykdo prevencinę veiklą savo mokyklų bendruomenėse (mokiniams, tėvams, specialistams, gyvenamosios vietos bendruomenei). Tai yra jų indėlis į priklausomybių (apimant legalias ir nelegalias narkotines medžiagas) prevenciją savo mokykloje,  kiekvienos priklausomybės prevencijos vykdymui skiriamas atskiras laikas:

- lapkričio- gruodžio mėnesiai – rūkymo prevencijai,

- sausio- vasario mėnesiai  – alkoholio prevencijai,

- kovo- balandžio mėnesiai – nelegalių narkotinių medžiagų prevencijai. 

Vykdoma veikla yra pristatoma ir iliustruojama stende, kiekvienos priklausomybės prevencijai (tabako, alkoholio ir nelegalių narkotinių medžiagų) yra parengiamas atskiras stendas. Prevencinės veiklos vertinimas yra vienas iš kriterijų renkant nugalėtoją (stendo dydis 1x1.5m.). Klasė atrinkta į finalą atsiveža visų trijų priklausomybių prevencinių veiklų stendus.

3.3.5. Konkurso  vertinimas:  klasėms skiriami taškai pagal vienodą numatytą metodiką, klases vertina organizatorių sudaryta komisija. Klasė surinkusi daugiausiai taškų laimi  Kėdainių rajone ir gauna teisę varžytis finale. Į konkurso finalą patekusios klasės laimi atrakcijas Nuotykių parke “Lokės pėda”.

3.4. Nacionalinis konkursas – finalas susideda iš klasių vykdytos prevencinės veiklos pristatymo ir užduočių siurprizų. Nugalėtojus išrenka konkurso vertinimo komisija, kurią sudaro konkurso koordinatorius, vykdytojų, mokslinių ir metodinių konsultantų ir rėmėjų atstovai. 
Klasė surinkusi daugiausiai taškų laimi „Blaivios klasės“ titulą ir rėmėjų įsteigtus prizus. 
3.5. Visų  klasių surinkti balai skelbiami   internetiniame puslapyje (www.kedainiubiuras.lt)

3.5. 1. Apie konkursą informuojama žiniasklaida.

3.5.2.  Renginių metu platinama metodinė medžiaga.

3.5.3. Informacinė medžiaga internetiniuose puslapiuose: www.jaunimo-centras.lt., www.vpsc.lt., www.sam.lt., www.nkd.lt, www.ntakd.lt
IV.  KONKURSO UŽDUOTYS

      4. Visuose konkurso etapuose (savivaldybių/rajonų ir nacionaliniame) užduotys ir vertinimas yra unifikuoti. Užduotis ir vertinimo kriterijus nustato centralizuotai nacionalinio konkurso koordinatorius Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centras, mokslinis ir metodinis koordinatorius Lietuvos sveikatos mokslų universitetas, Valstybinis psichikos sveikatos centras, Kauno pedagogų kvalifikacijos centras, Narkotikų, tabako ir alkoholio kontrolės departamentas bei organizacinė koordinatorių grupė.

                                           V. Konkurso Leidyba

      5.1. Metodinė medžiaga pedagogams, tėvams  ir dalyvaujantiems moksleiviams pateikiama internetiniame puslapyje: www. jaunimo –centras.lt.

     5.2. Konkurso atributiką centralizuotai gamina Kauno jaunimo narkologijos pagalbos centras, išplatina visoms konkurse dalyvaujančioms klasėms Kėdainiuose – Kėdainių rajono savivaldybės visuomenės sveikatos biuras;

     5.3. Kvalifikacijos  kėlimo pažymėjimas (60 val.) konkurso vykdytojams, klasių koordinatoriams parengia Valstybinis psichikos sveikatos centras su Kauno pedagogų kvalifikacijos centru. Diplomus klasėms finalistėms parengia Lietuvos Respublikos sveikatos ministerija.

